La vallée du Buéch, ou le pays
du cocktail aérien. Une
aérologie exceptionnelle a
permis de développer dans la
région différentes disciplines :
vol a voile, vol moteur, delta,
parapente et ULM.

Vol a voile

Planeur

ASPRES-SUR-BUECH

D’avril a octobre, les planeurs glissent
dans le ciel du Buéch, aux environs
de I'aérodrome du Chevalet. Pour la
satisfaction de vos sens , vous trou-
verez diverses prestations a I'aéro-
club du Chevalet :

- hangar accueillant 30 aéronefs

- vol d'initiation planeur, avion, ULM
- école de planeur, avion et ULM

- hébergement camping aérodrome

- remorquage.

LA BATIE-MONTSALEON

L'école de vol a voile Quo Vadis,

implantée sur I'aérodrome de Serres

La Batie-Montsaléon vous propose

de découvrir la montagne depuis le

ciel :

- pour les néophytes, balades en pla-
neur au fil du vent qui vous améne-
ront peut-étre au-dessus du parc
des Ecrins, au bleu des Gorges du
Verdon (prévoir I'apres-midi).

- pour les vélivoles brevetés, cours
de perfectionnement au vol en
montagne.

Vol moteur

Avion

ASPRES-SUR-BUECH

Aérodrome du chevalet

Voler dans un avion de tourisme
pour découvrir les magnifiques
paysages et la luminosité des pays du
Buéch restera un moment inou-
bliable. L'association aéronautique
d’Aspres-sur-Buéch (AAA) vous pro-
pose des baptémes, vols d’initiation,
formation au brevet de pilote, mise a
disposition d’un hangar, et de mars a
octobre : baptéme de I'air et circuits
de 20 mn ou vols personnalisés.

Vol libre

Delta - Parapente

En plein cceur des plus beaux sites de
vol libre d’Europe, dans une région
au top niveau des sports aériens.
Vous trouverez ici une aérologie
exceptionnelle. Entre montagne et
Méditerranée, la région est semi-
aride, I'air y est sec et les plafonds
élevés.

Le soleil et les brises de vallées per-
mettent de voler “au vent” et “en
thermiques”. Les atterrissages peu-
vent s'effectuer en toute sécurité.

PRINCIPAUX SITES VOL LIBRE

ASPRES-SUR-BUECH

¢ La Longeagne

Sud Sud/Ouest

Décollage principal

Danger - Difficultés : turbulent, voire
dangereux par vent nord-Ouest fort

¢ Le Relais de Saint-Apétre

Sud - Décollage principal

Danger - Difficultés

Attention : les atterrissages sur 'aire
de vol libre a I'aérodrome sont inter-
dits du 1/07 au 31/08 de 11h a 18h.

¢ Aureille

Sud Est (site non permanent).
Décollage principal dans I'axe de la
vallée.

Danger - Difficultés : vérifier les
conditions d’atterrissage (contacter
les propriétaires des cultures).
Navette possible pour se rendre au
décollage.

LARAGNE - CHABRE
Site international de vol libre
Attention aux «dust devily

» Décollage 1
Nord, il est préférable de décoller
avant 15h00 (avant que ca ne
tourne Ouest).

 Décollage 2

Les Espranons - Sud
Danger - difficultés :
assez plat, le décollage cété Nord
est fortement déconseillé.

décollage

Adutres services :

- navette

- service météorologique
- baptémes

- école de vol libre

INFO PRATIQUES

Renseignez-vous sur les conditions
météorologiques en téléphonant :

+ Point Météo : 08 92 68 02 05

+ Répondeur vol a voile de
Saint-Auban - Tél : 08 36 68 10 14
+ Secours : Tél : 18

Fréquence radio FFVL météo locale
143.987.

BAPTEMES DE AR

Pour les amateurs de sensations,
baptémes de I'air biplace, avec
pilotes professionnels, en parapente
ou en delta, & Aspres sur Buéch ou a
Laragne, selon les conditions météo-
rologiques.

AERODROMES

AERODROME DU CHEVALET
Village de Iair - Aspres-sur-Buéch
Une ambiance amicale dans un site
somptueux mettant a  votre
disposition :

+ Piscine (baignade surveillée)

+ Parcours de santé, aire de jeux
d’enfants

Une envie... des idées et des séjours

+ Restauration rapide ou a la carte

+ Promenades

Jonathan Loisirs organise des stages
d'initiation découverte ou perfec-
tionnement de la discipline de votre
choix.

Hébergement en bungalows, bar,
restaurant, piscine, randonnées
pédestres et VTT, activités familiales.

SERRES - LA BATIE-MONTSALEON
MTA Aviation, atelier de
maintenance aéronautique -
Possibilité hébergement planeurs ou
avions.

Site international de vol libre

Laragne-Chabre

« “Retrouvance”. Randonnée accompagnée ou en liberté : en raquettes, a
cheval, a pied. Foréts et torrents, cols et pics, paturages d’altitude, le plus
grand pierrier d’Europe, panoramas prestigieux, hameaux abandonnés,
cirques et rivieres...Une randonnée pédestre de 6 jours, en groupe, guidée
par un accompagnateur ou en liberté, et toujours avec une assistance ONF.
Les bagages et les repas sont acheminés vers les relais forestiers, anciennes
maisons rénovées dans un confort hotelier, oli vous ferez étape chaque soir.

OT Veynes : 04 92 57 27 43.

» “De Giono a Pagnol”. Randonnée en liberté d’hotel en hotel dans les
Pays du Buéch, accessible a tous (dénivelées moyennes de 200 a 600 m),
8 jours / 7 nuits en pension compléte, en hétels 1 et 2* (avec pique-nique
et transport de bagages, road book fourni). A faire a deux ou en famille,
cette randonnée joue le plaisir des paysages aussi variés que séduisants, celui
de la gastronomie et de la chaleur d’un accueil que nous avons voulu
personnalisé et familial. OT Laragne : 04 92 65 09 38.

e “Tour du Dévoluy” a cheval - 5 jours - Centre de tourisme équestre du

Fontenil. 04 92 58 10 32.

* Autres séjours de découverte a themes a disposition sur demande.

« Impression France Impression - 05000 Gap - 21926

Epymaque - Photos : Charly Bayle, Nicolas Jeanin
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Offices de Tourisme
de la vallée du Buéch

Aspres-sur-Buéch
04 92 58 68 88

Laragne
04 92 65 09 38

Orpierre - OTIB
04 92 66 30 45

Rosans - OTIB
04 92 66 66 66

Serres
04 92 67 00 67

Veynes
04 92 57 27 43

www.buech.com

Baignade en riviere

Omniprésente, I'eau vivecourt a tra-
vers toutes nos vallées, attendant le
randonneur ou la famille en prome-
nade pour une halte rafraichissante.
La Méouge est la plus célebre, mais
les autres affluents du Buéch offrent
eux aussi des plages tentatrices et
des ombrages réparateurs aux ama-
teurs des plaisirs de I'eau en pleine
nature.

Plans d’eau et
bases de loisirs

DOMAINE DE GERMANETTE
Serres

Centre de vie : bar/restaurant

2 espaces nautiques sur 20 ha :

« Baignade : entrée payante en été -
jeux d’enfants - aires de pique-
nique - parcours de santé aménagé

« Plan d’eau ludique : planches a
voile, bateaux..., accés libre avec
possibilité location sur place.

BASE DE LOISIRS DU CHEVALET

a l'aérodrome d’Aspres-sur-Buéch
«une plage au bord de I'air»

- Baignade payante et surveillée (pis-
cine, plage)

- Sports et détente, activités familles,
VTT, parcours de santé...

« Aires de pique-nique

+ Snack bar

« Camping de juin a septembre.

PLAN D’EAU DE RIBIERS
Base de loisirs du Champbeau
Baignade surveillée et payante
« Jeux aquatiques

+ Camping.

PLAN D’EAU DE MONETIER-
ALLEMONT

Baignade possible non surveillée.
Camping municipal a proximité.

PLAN D’EAU DES ISCLES

Veynes

Sur le plan d’eau de 5 ha :

+ Baignade surveillée I'été

« Bateau a pédales

« Chiens non admis sur les plages

+ Acces gratuit

Sur la base de 3 ha :

« Parking voitures, autocars, vélos ;

+ Mini golf, terrain de boules, tables
de ping-pong ;

« Parcours sportif a proximité (Les Eygaux)

+ Barbecues fixes, aires de pique-
nique ombragées.

+ Bars, snacks et restauration en saison
+ Campings 2* et 3* ouverts en sai-
son et chalets ouverts toute I'année.

PLAN D’EAU DU RIOU
Saint-Genis/Eyguians

16 ha surveillés en juillet et aolt -
acces gratuit

+ Location Bateaux a pédales - canoé
kayak et planche a voile en saison

+ Bar restaurant

« Aire de pique-nique - barbecue et
aire de jeux.

PLAN D’EAU DE PIGEROLLES
Rosans

« Baignade surveillée en juillet et ao(it.
+ Plage aménagée, solarium, espace
pique-nique ombragé - jeux pour
enfants - snack - terrain de volley et
boulodrome

« Entrée payante

« Centre de vacances - camping -
centre equestre a proximité.

Piscines plein air

¢ Aspres-sur-Buéch

Aérodrome du Chevalet

Tél. 04 92 58 73 09

* Veynes : Tél. 04.92.57.16.46
e Laragne : Tél. 04.92.65.11.19
¢ Orpierre : Tél. 04.92.66.30.45

Sports d’eau vive

« Canyoning

Cocktail de sauts et de descentes en
rappel, en initiation ou en perfection-
nement.

+ Canoé Kayak

Randonnée sur la Durance entre La
Saulce et Sisteron avec location de
Canoé Kayak - Départ a Ventavon -
Journée ou 1/2 journée - Equipe-
ment de navigation fourni
Renseignement : OT Laragne.

Péche

Les pays du Buéch sont e para-
dis de la péche en riviére et
plans d’eau.

;.: Q-i,&'hu"""‘ b

Péche a la mouche, lancer,
appats naturels... Toutes les
pratiques vous attendent au
ceur de sites exceptionnels.

En riviere, la région est divisée en
2 catégories :

« En amont du pont de Serres (le
Buéch et ses affluents) cours d’eau
de 1° catégorie, dominante : truites
+ En aval : rivieres de 2° catégorie
(exception Blaisance, Riou, Bleme, et
Méouge qui sont de 1° catégorie)
Péche a la truite, barbeaux, petite
friture. ..

Des plans d’eau de péche, réservoir
de péche ala mouche, lacs de péche
vous offrent également tous les plai-
sirs de ce “sport passion”.

Réglementation péche Hautes-Alpes
disponible dans les Offices de touris-
me et points de vente des cartes de
péche.

LA ROCHE-DES-ARNAUDS
En aval du pont : domaine public
En amont du pont : domaine privé.

ASPRES-SUR-BUECH

Enclos piscicole “lac des Glaciéres»
Péche a la truite du 1/06 au 30/10.
Location de matériel de péche.

MONETIER-ALLEMONT

Plan d’eau - Lac de péche a la carpe
de nuit (du 1 mai au 31 octobre)
Péche a la truite, brochet, perche,
tanche...

DURANCE
Pratique de toutes les péches selon la
réglementation générale.

VEYNES

Plan d’eau des Iscles

Péche ouverte de mars a décembre,
restriction en été de 12h a 18h.
Possibilité de carte journaliére,
mensuelle.

SERRES

Domaine de péche de Germanette
LE KIRONOME I

- Réservoir de péche sportive a la
mouche et lac de péche.

- Quvert toute I'année.

- 3 espaces péche : enfants, appats
naturels; péche sportive ala-mouche;
- Stages, initiation, bivouacs lacs de
montagne, école de péche, ateliers
de montages.

= Location et vente de matériel.



Randonnée pédestre

Le GR 91: c’est le GR du Rosanais qui traverse les Pays du Buéch de
Rosans au Col de Cabre. Trés beau belvédére du Val d’Oule au Col

des Pins.

Le GR 93 : né dans le Triéves, il cotoie le Beauchéne pour se rendre
dans le Dévoluy et repartir vers I'lsére.

Le GR 94 : a leur arrivée dans les Pays du Buéch, le GR 94 et sa
variante 946 sont des sentiers de grande randonnée qui partent de
Sisteron, traversent les Baronnies et s’enfoncent dans le Serrois,
remontent vers la Roche-des-Arnauds, gravissent le synclinal du
Dévoluy et le traversent en de multiples ramifications.

Hormis les GR, il existe les PR, sentiers de Petite Randonnée
(balisage jaune) organisés en boucle au départ des villages balisés

pour le plaisir de tous.

ITINERAIRES CHOISIS

Quelques itinéraires parmi des cen-
taines de balades. ..

LA ROCHE-DES-ARNAUDS

Le sentier de la Tour - 1a 2 h
Dénivelée : 200 m.

Randonnée facile au départ de la
Roche-des-Arnauds. Depuis la place
du village, remonter la rue du Jeu de
Paume pour arriver au pont de fer du
Colombier. Prendre le sentier de la
Tour rive gauche de [I'Epervier
(torrent), jusqu’a la tour du village
(donjon du chateau-fort). La vue sur
la vallée du Petit Buéch et le massif
de Célze mérite le détour. En
continuant, vous dominerez la casca-
de de la Gerle, puis vous arriverez a
la retenue des Baux (lac d’arrosage).
Suivre la rive droite de I'Epervier
pour redescendre par le Forest du
Prince sur le village de la Roche.

VEYNOIS-DEVOLUY

Lac de Peyssier - 3 h 45

Au départ du village “Le Saix”,
emprunter le chemin départemental
D249 (piste) qui remonte les gorges
du Gouravour, vous devinerez les
vestiges de I’Abbaye de Clausonne
(XIlI°) et continuer votre marche
jusqu’au lac.

Le Pic de Bure - 6 h

Plus haut sommet des Pays du Buéch
(2709 m).

Au départ de la maison forestiere des
Sauvas vous emprunterez le GR 94B.
Au gré de la marche, vous pourrez
rencontrer des chamois. La montée
est longue dans ces éboulis calcaires,
mais quel plaisir de déboucher sur le
plateau ou l'air est si pur qu'un
observatoire astronomique s'y est
installé. A partir du plateau, une

heure de marche suffit pour attein-
dre le sommet ol vous découvrirez
les paysages des Pays du Buéch; du
Dévoluy et le massif des Ecrins.

ROSANAIS

A la découverte des "eufs de
dinosaures” - 1 h

A partir du village de St-André de
Rosans, 2 km sur la route de la
Baume. Départ a droite, d’un
chemin pédestre, puis d’un sentier
a travers les buis, en bordure de la
falaise de Serre d’Autruy...
Prudence avec les enfants. Vous
découvrirez petit a petit le plateau
rocheux et... quasi lunaire.

Belle vue sur Ribeyret et la vallée
vers le Rocher de Beaumont. Les
boules “ovoides” du Rosanais sont
enchassées dans un vaste banc de
gres. Curiosité géologique unique.
Au bout du plateau, la vue vers
Sorbiers, la vallée de la Blaisance,
et la chaine de la Claveliere, le
village de Saint André, son prieuré
bénédictin (monument historique)
fondé en 988, et sur le Risou qui
domine a N80 m. Retour par le
méme chemin.

Préservez ce lieu magique : pas de
prélevement, les roches et la
végétation qui résistent dans cet
espace aride sont fragiles !

LARAGNAIS

Vieille ville et la tour d’Upaix - 3 h 30
Dénivelée : 400 m - 8 km

A la sortie de Laragne, prendre la
D22, puis apres le passage a niveau,
la D322 sur la gauche. Cet itinéraire
court se déroule dans un paysage
pittoresque, tres sauvage, a quelques
centaines de metres de la plus grosse
agglomération de la vallée.

GORGES DE LA MEOUGE

Canton de Ribiers - 4 h

Départ au pont roman, apres
Chateauneuf-de-Chabre. Prendre le
sentier a gauche, juste apres le pont,
puis a droite et de nouveau a droite.
Suivre la direction du Rocher du
Chateau. Au niveau de ce rocher, un
sentier accidenté serpente entre les
éboullis et le torrent, avant de “s’atta-
quer a la falaise”. Montée assez raide
jusqu’a une petite clairiere qui sur-
plombe le torrent. Continuer jusqu’a
St-Pierre-Avez. Prendre a gauche
avant le village et suivre la piste sur
4 km jusqu'a Antonaves. Entrer dans
le village et reprendre le sentier qui
descend vers le pont roman.

HAUT-BUECH

Les Marmites du Diable - 3 h

RN75 a droite (panneau en bois)
entre La Valette et la_Faurie.
Emprunter la piste (500m) se garer
sur le parking avant le premier grand
virage a droite, et monter dans les
gorges. Vous randonnerez tantét en
sous bois dans la fraicheur du torrent,
tantét en plein désert rocailleux.
Vastes baignoires a ciel ouvert, les
marmites offrent des moments de
baignade inoubliables.

Monter dans les marmites jusqu’au
niveau de la piste forestiere. La,
prendre a gauche, pour redescendre.
Sur le chemin du retour, le monaste-
re Orthodoxe de Notre Dame. Le
chemin qui raméne au point de
départ prend immédiatement sur la
gauche apres les batiments.

ORPIERROIS

Tour du Saint Michel - 4 h
Randonnée sur GR 946 au départ du
village. Traverser le camping, pour
monter dans les bois de chénes et de
pins sylvestres.

Du vallon de Paturle avec sa source,
continuer le chemin qui serpente a
flanc de montagne et longe le vallon
de Bagnols. Retrouver la piste fores-
tiere et suivre a gauche en direction
du St-Michel. Le sommet (1215m)
domine Orpierre du haut de sa falai-
se et offre une vue superbe sur les
Baronnies, Aujour, et plus loin, sur le
Dévoluy et le sud des Ecrins. Retour
par un sentier d'Or, un peu raide, qui
raméne rapidement au village.

SERROIS

Les gorges du Riou -2 h 30/ 3 h 00
Dénivelée : 500 m.

Avant d’arriver a Saint-Genis, garer
son véhicule apres I'église sur le
parking a gauche. A pied, traverser le
village, et suivre le balisage jaune
pour rejoindre un petit chemin de

marnes. A environ 1 km, passer un
petit pont en pierres et continuer sur
un chemin pittoresque qui date du
Moyen Age. Vous aboutissez sur la
piste forestiere qu’on prend sur la
gauche. Au bout de 2 km, quitter
cette piste et prendre un petit
chemin sur la gauche qui amene au
belvédere. Du belvédere au Riou,
descendre sur la gauche pour
prendre le chemin du retour. Rando
classique tres appréciée offrant éva-
sion et fraicheur (baignade possible).

Des itinéraires a theme (botanique,
patrimoine...) sont disponibles dans
les Offices du Tourisme.

RANDONNEES
ACCOMPAGNEES

+ Pédestres ou en raquettes a neige.
+ Randonnées a themes

+ Randonnées aux cotés des anes

+ Randonnées prestige

+ Séjours (a partir de 2 jours)

+ “Lltinérance” propose des randon-
nées encadrées par des profession-
nels a tout type de public. Paysages,
histoire, vie rurale, et montagnarde,
faune et flore vous seront contés.

RANDONNEES
PEDAGOGIQUES

+ Promenades découvertes :
Orpierre : 1 h - Le Vieil Eyguians :
1h-LesSauvas:de30mnalh30-
Jubéo : 1 h.

« Randonnées botaniques : LEpine : 3h

v L'INDISPENSABLE

La carte IGN 1/60 000 “Préalpes du
Sud” Buéch, Durance, Dévoluy
Carte touristique de I'espace et du
patrimoine. Laissez-vous guider sur
les sentiers équestres, pédestres, et
VTT. Découvrez le patrimoine
culturel, naturel ou paysagé, mais
aussi les sites de loisirs de plein air.
En vente dans les OT.

QUAD

Circuit fermé pour adultes et
enfants, randonnées, pistes de
vitesse.

Quvert tous les jours juillet et aott
et week end et jours fériés toute
I'année.

0 Les Casses a Chabestan

0 La Germanette a Serres



VTT

A

Par leur variété géographique et
topographique, les Pays du Buéch
offrent une gamme trés diversifiée de
parcours et de paysages surprenants.
Pour agrémenter votre séjour, un
ensemble de services a été mis en
place autour d'une charte “accueil
cycliste” & laquelle répondent
certains hébergements.

Les 1 200 km de notre espace VIT
nous placent parmi I'un des plus vastes
sites de vélo de montagne en France.
Le label fédéral et la présence d’'un
homme de terrain toute I'année vous
assurent un balisage de qualité et
I'entretien des sentiers.

- La partie provencale des pays du
Buéch a la particularit¢ d’offrir de
nombreux circuits VTT accessibles au
plus grand nombre, permettant de
découvrir des richesses insoupcon-
nées : paysages de lavande, de noyers,
de tilleuls ou de cultures fruitieres.

- Pour les sportifs ou confirmés, outre
les circuits noirs des vallées pré-citées,
les tracés du Haut-Buéch, de la Roche
des Arnauds, ou encore du massif de
Célize vous sont réservés.

“Chemins du soleil”

Trois liaisons de randonnée qui
empruntent notre espace VTT :
1/ Grenoble - Sisteron

2 / Valence - Gap

3/ Gap - Sisteron

Cyclotourisme &

Plus de 500 km, 30 cols a parcourir en 4,
5 ou 6 étapes, la téte hors du guidon !
Les Pays du Buéch possedent
quelques sites pittoresques ol les par-
cours cyclistes permettent des randon-
nées agréables. Avec ses routes rou-
lantes sinueuses et peu fréquentées,
cette vallée est un formidable terrain
d’entrainement et de découverte.
A ne pas manquer, “les itinéraires
partagés” :

- col de la Fromagere / Pommerol

- gorges de la Méouge

- boucle col de Cabre/Carabes

- le tour d’Aujour.

T

Gorges de la Méouge

* Classes découvertes et séjours
pédagogiques : journée ou séjours
d'activités sportives ou culturelles
en espace rural, a la carte, ou
modules clés en main autour de
votre projet pédagogique, pour
une durée a votre convenance.
Les hébergements sont agréés
inspection académique et DDJS.

Escalade
SITES

ASPRES-SUR-BUECH
“Pont la Dame”
Expo : sud - Accés : 10 mn
Parois équipées ( niveau 4 au 7a) -
Plusieurs niveaux techniques
LA FAURIE
“Les gorges d’Agnielles”
Expo : sud-ouest - Accés : en bor-
dure de route forestiére
- 43 voies équipées (niveau 4 au 7a)

ST-JULIEN-EN-BEAUCHENE
“Aiguille de St-Julien”
Expo : sud - Accés : 5 mn
Grande falaise d'une hauteur de
80 m (dalle aménagée de 25m -
niveau 4c a 6d)
BARRET-SUR-MEOUGE

Expo : sud - Accés : 30 mn
- dalles du col St-Ange
- petit rocher école de 20 m de haut
- exclusivement des voies faciles
- point de vue exceptionnel sur la

vallée de la Durance, le Dévoluy, les

Ecrins, le Mont Ventoux et la

montagne de Lure

= ORPIERRE

Expo : sud-est - Accés : 10 mn

Le plus grand site aménagé du
Buéch

7 falaises distinctes accessibles a

pied depuis le village
5

480 longueurs équipées, du 3 au
8C

nombreux secteurs faciles

Orpierre : village de I'escalade

CEUZE

Expo : sud - Accés : Th15
- “spot” incontournable de la grimpe
entre Buéch et Durance.

CHATEAUNEUF-DE-CHABRE
Expo : plein sud - Accés : 10 mn
- falaise de Beaume Rousse (a
I'entrée des Gorges de la Méouge)
- 80 longueurs équipées (5 au 7 Q)
-mur d’escalade couvert dans le
village
- niveau moyen et haut niveau
RIBIERS
Expo : sud-est - Accés : 15 mn
- falaise de Pierre Impie et de
I'Essaillon

SAVOURNON
Expo : nord-ouest - Accés : 20 mn
- rocher Taillefer : 14 voies équipées /
niveau 6
Expo : est - Accés : 30 mn
- pic de I'Aigle : 10 voies d'initiation /
niveau 4-5
-mur d’escalade sous la halle
ouverte
SIGOTTIER
Expo : sud/sud-est - Accés : 15 mn
- 40 voies équipées / niveau 4 au 6b
VENTAVON
Expo : sud - A partir de février -
Accés : 30 mn
- 120 voies de 5 a 8 (majorité 6 et 7)
- secteur d'initiation
LA ROCHE-DES-ARNAUDS
Expo : sud- Accés : 5 mn
- petite falaise partiellement équipée
(4 au 8¢).

ENCADREMENT ET STAGES

« Sorties demi-journée, journée
adultes et enfants

» Stages a la semaine : escalade
haute montagne, canyon,
randonnée pédestre, spéléo,
via ferrata.

« Initiation ou perfectionnement
pour groupes ou particuliers.

* Week-end en multiactivités :
Escalade, Canyoning, Rafting,
Spéléo, VTT, via ferrata.

+ Organisation de séjours tout
compris.

Parcours aventure

Nature et sensations entre arbres et
falaises : ponts de singe, via ferrata,
tyroliennes... A proximité.

RECOMMANDATIONS V.T.T. ET RANDONNEE PEDESTRE

* Ne partez jamais seul

» Consultez la météo départementale avant de partir
« Prévenez de votre itinéraire et de I'heure approximative de retour
« Choisissez un itinéraire en rapport avec votre condition physique

» Partez tot le matin (I'été)

» Emportez un équipement adapté (vétements chauds, chaussures de

rando, couverture de survie)

« Pour votre sécurité en VTT, portez un casque !

+ Emportez de I'eau et de la nourriture

« Vététiste ou randonneurs : suivez le balisage de votre activité et son sens
« Respectez les activités agricoles (troupeaux, clotures, prés...)

* Ne fumez pas et n'allumez pas de feu

« Soyez discret et respectez I'environnement (faune, flore...)

» Ramenez vos détritus

Spéléologie

Explorez le monde souterrain. Entre
Buéch et Dévoluy, fameux massif
karstique, on dénombre plus de 500
cavités dont la plus profonde
avoisine - 1000 m. Au travers des
grottes et chorums vous découvrirez la
spéléologie ludique avec des parcours
adaptés, accessibles aux débutants,
enfants ou familles.  Sensation
garantie : paysages insolites, faune
cavernicole, stalactites, stalagmites,
lac souterrain...

Les plus sportifs se laisseront glisser
dans les galeries du réseau souterrain
avec des rappels plus techniques, qui
s'étendent parfois sur plusieurs
kilomeétres. Pour les amateurs de
spéléologie verticale, a noter
quelques  fantastiques  chorums
notamment des grottes glacées.

Via Ferrata

du nom italien “voie cablée”

Entre la randonnée et I'escalade, les
via ferrata sont des chemins aména-
gés en pleine paroi a 'aide de cables
et de barreaux. On les appelle “les
sentiers du vide”. Peu de difficultés
techniques.

La Faurie - Vallée d’Agnielles

Via Ferrata “Le sentier des Falaises”.

Equitation ~ ﬁ

Détendez-vous, prenez le temps
d’une autre vie, d’'un autre rythme :
celui du cheval.

De nombreux centres équestres
proposent de l'initiation a I'heure, a
la demi-journée, des stages, des
sorties familiales avec un encadre-
ment professionnel.

Liste détaillée des prestataires dans
les OT.

SUGGESTIONS D’ITINERAIRES

1/ BOUCLE NORD

+ 1¢ jour : Aspres/Buéch - St-Pierre-
d’Argencon.

+ 2° jour : St-Pierre-d’Argencon -
St-Julien-en-Beauchéne.

+ 3° jour : St-Julien-en-Beauchéne -
maison forestiere Recours

* 4° jour : maison forestiere Recours -
maison forestiere Sauvas

+ 5° jour : maison forestiere Sauvas -
Veynes.

2/ BOUCLE SUD
+ 1< jour : Serres - Chanousse.

+ 2¢ jour : Chanousse - Villebois-les-
Pins

+ 3 jour Villebois-les-Pins -
Barret/Méouge

* 4° jour : Barret/Méouge -Trescléoux
* 5% jour : Trescléoux - Serres

3/ CIRCUIT DE LA “CLAVELIERE”

Rosans - Laborel - Boucle sur
2 journées.

Départ de Rosans, montagne de
Vanige, La Claveliere par le chemin des
crétes, jusqu'au gite équestre de
Laborel. Le retour, par Chauvac,
Roussieux et Rosans.



